HMPEPMPARXO—FL—RAKXE VAT R

ST ITARR in HATHE

2023/12/23
10km~¥ 2V B+ LAP
NE {7 No rE GOER LAPT LAP2 LAP3 LAP4 LAPS LAP6 LAP7 LAPS LAPY LAP10

1 319 ki £X 0:35:11 0:03:31 0:07:02 0:10:35 0:14:.08 0:17:39 0:21:09 0:24:40 0:28:11 0:31:43 0:35:11
0:03:31 0:03:33 0:03:33 0:03:31 0:03:30 0:03:31 0:03:31 0:03:32 0:03:28

2 336 hg FA 0:36:53 0:03:41 0:07:27 0:11:11 0:14:53 0:18:35 0:22:14 0:25:57 0:29:41 0:33:23 0:36:53
0:03:46 0:03:44 0:03:42 0:03:42 0:03:39 0:03:43 0:03:44 0:03:42 0:03:30

3 306 ) 8 0:39:09 0:03:57 0:07:51 0:11:48 0:15:41 0:19:34 0:23:31 0:27:26 0:31:23 0:35:17 0:39:09
0:03:54 0:03:57 0:03:53 0:03:53 0:03:57 0:03:55 0:03:57 0:03:54 0:03:52

4 329 B 5 0:39:14 0:03:43 0:07:37 0:11:38 0:15:37 0:19:34 0:23:30 0:27:25 0:31:23 0:35:24 0:39:14
0:03:54 0:04:01 0:03:59 0:03:57 0:03:56 0:03:55 0:03:58 0:04:01 0:03:50

5 313 INKK B 0:39:49 0:04:06 0:08:01 0:11:58 0:15:51 0:19:45 0:23:40 0:27:46 0:31:49 0:35:53 0:39:49
0:03:55 0:03:57 0:03:53 0:03:54 0:03:55 0:04:06 0:04:03 0:04:04 0:03:56

6 325 ¥YEH FOEH 0:42:22 0:04:06 0:08:18 0:12:31 0:16:48 0:21:09 0:25:25 0:29:44 0:34:00 0:38:16 0:42:22
0:04:12 0:04:13 0:04:17 0:04:21 0:04:16 0:04:19 0:04:16 0:04:16 0:04:06

7 314 il &5 0:43:04 0:03:58 0:08:13 0:12:33 0:16:56 0:21:18 0:25:43 0:30:12 0:34:35 0:38:50 0:43:04
0:04:15 0:04:20 0:04:23 0:04:22 0:04:25 0:04:29 0:04:23 0:04:15 0:04:14

8 333 gk IBE 0:44:49 0:04:29 0:09:05 0:13:35 0:18:04 0:22:30 0:26:59 0:31:29 0:35:56 0:40:23 0:44:49
0:04:36 0:04:30 0:04:29 0:04:26 0:04:29 0:04:30 0:04:27 0:04:27 0:04:26

9 328 BR E& 0:45:32 0:04:44 0:09:16 0:13:55 0:18:29 0:23:08 0:27:42 0:32:17 0:36:50 0:41:23 0:45:32
0:04:32 0:04:39 0:04:34 0:04:39 0:04:34 0:04:35 0:04:33 0:04:33 0:04:09

10 332 T i 0:45:36 0:04:23 0:08:48 0:13:19 0:17:54 0:22:33 0:27:11 0:31:52 0:36:33 0:41:16 0:45:36
0:04:25 0:04:31 0:04:35 0:04:39 0:04:38 0:04:41 0:04:41 0:04:43 0:04:20

1 311 78 Th— 0:46:27 0:04:45 0:09:14 0:13:51 0:18:26 0:23:05 0:27:40 0:32:17 0:37:01 0:42:00 0:46:27
0:04:29 0:04:37 0:04:35 0:04:39 0:04:35 0:04:37 0:04:44 0:04:59 0:04:27

12 335 HH FlEL 0:46:42 0:04:46 0:09:21 0:13:55 0:18:34 0:23:12 0:27:56 0:32:36 0:37:21 0:42:06 0:46:42
0:04:35 0:04:34 0:04:39 0:04:38 0:04:44 0:04:40 0:04:45 0:04:45 0:04:36

13 305 oH EE 0:48:47 0:04:34 0:09:16 0:14:04 0:18:52 0:23:51 0:28:51 0:33:54 0:38:54 0:43:58 0:48:47
0:04:42 0:04:48 0:04:48 0:04:59 0:05:00 0:05:03 0:05:00 0:05:04 0:04:49

14 315 tFro1—3 0:49:57 0:04:07 0:08:36 0:13:20 0:18:08 0:23:10 0:28:38 0:34:01 0:39:20 0:44:33 0:49:57
0:04:29 0:04:44 0:04:48 0:05:02 0:05:28 0:05:23 0:05:19 0:05:13 0:05:24

15 324 AR HAE 0:50:24 0:05:04 0:10:06 0:15:13 0:20:10 0:25:10 0:30:08 0:35:18 0:40:23 0:45:28 0:50:24
0:05:02 0:05:07 0:04:57 0:05:00 0:04:58 0:05:10 0:05:05 0:05:05 0:04:56

16 316 BAR R=E 0:51:21 0:04:51 0:09:50 0:14:51 0:19:55 0:25:08 0:30:18 0:35:34 0:40:51 0:46:13 0:51:21
0:04:59 0:05:01 0:05:04 0:05:13 0:05:10 0:05:16 0:05:17 0:05:22 0:05:08
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HMPEPMPARXO—FL—RAKXE VAT R

ST ITARR in HATHE

2023/12/23
10km~¥ 2V B+ LAP
NE {7 No rE GOER LAPT LAP2 LAP3 LAP4 LAPS LAP6 LAP7 LAPS LAPY LAP10

17 323 HE x= 0:52:46 0:05:08 0:10:17 0:15:35 0:20:46 0:26:00 0:31:11 0:36:30 0:41:57 0:47:35 0:52:46
0:05:09 0:05:18 0:05:11 0:05:14 0:05:11 0:05:19 0:05:27 0:05:38 0:05:11

18 317 i ¢ 0:54:23 0:04:54 0:09:59 0:15:22 0:21:24 0:26:50 0:32:35 0:38:19 0:43:58 0:49:11 0:54:23
0:05:05 0:05:23 0:06:02 0:05:26 0:05:45 0:05:44 0:05:39 0:05:13 0:05:12

19 334 hit Bz 0:54:34 0:05:35 0:11:12 0:16:44 0:22:15 0:27:47 0:33:18 0:38:49 0:44:23 0:49:45 0:54:34
0:05:37 0:05:32 0:05:31 0:05:32 0:05:31 0:05:31 0:05:34 0:05:22 0:04:49

20 330 B EE 0:54:36 0:05:13 0:10:27 0:15:47 0:21:24 0:26:48 0:32:29 0:38:13 0:43:48 0:49:25 0:54:36
0:05:14 0:05:20 0:05:37 0:05:24 0:05:41 0:05:44 0:05:35 0:05:37 0:05:11

21 320 EXRIED 0:55:14 0:04:59 0:10:09 0:15:32 0:21:08 0:26:47 0:32:28 0:38:12 0:43:55 0:49:44 0:55:14
0:05:10 0:05:23 0:05:36 0:05:39 0:05:41 0:05:44 0:05:43 0:05:49 0:05:30

22 321 HO BE 0:55:23 0:06:01 0:11:39 0:17:23 0:22:57 0:28:18 0:33:36 0:39:10 0:44:40 0:50:21 0:55:23
0:05:38 0:05:44 0:05:34 0:05:21 0:05:18 0:05:34 0:05:30 0:05:41 0:05:02

23 331 JEZ2 N EHIE 0:58:05 0:05:23 0:11:07 0:17:06 0:23:02 0:28:59 0:34:57 0:41:08 0:47:12 0:52:47 0:58:05
0:05:44 0:05:59 0:05:56 0:05:57 0:05:58 0:06:11 0:06:04 0:05:35 0:05:18

24 318 iR E 0:58:17 0:05:57 0:12:03 0:18:06 0:24:03 0:29:55 0:35:45 0:41:37 0:47:24 0:53:05 0:58:17
0:06:06 0:06:03 0:05:57 0:05:52 0:05:50 0:05:52 0:05:47 0:05:41 0:05:12

25 307 R B 1:01:02 0:06:08 0:12:05 0:17:58 0:24:05 0:30:04 0:36:14 0:42:34 0:48:36 0:54:45 1:01:02
0:05:57 0:05:53 0:06:07 0:05:59 0:06:10 0:06:20 0:06:02 0:06:09 0:06:17

26 322 a8 FF 1:03:26 0:05:40 0:11:30 0:17:22 0:23:21 0:29:39 0:36:18 0:42:39 0:49:29 0:56:11 1:03:26
0:05:50 0:05:52 0:05:59 0:06:18 0:06:39 0:06:21 0:06:50 0:06:42 0:07:15

27 327 &H EF— 1:03:37 0:05:59 0:12:12 0:18:37 0:25:01 0:31:27 0:37:55 0:44:30 0:51:06 0:57:38 1:03:37
0:06:13 0:06:25 0:06:24 0:06:26 0:06:28 0:06:35 0:06:36 0:06:32 0:05:59

28 304 2l &2 1:04:58 0:05:46 0:11:56 0:18:22 0:25:46 0:31:50 0:38:17 0:44:55 0:51:27 0:58:14 1:04:58
0:06:10 0:06:26 0:07:24 0:06:04 0:06:27 0:06:38 0:06:32 0:06:47 0:06:44

29 303 iz A8k 1:09:12 0:07:35 0:14:38 0:21:31 0:28:17 0:35:02 0:41:52 0:49:01 0:55:37 1:02:19 1:09:12
0:07:03 0:06:53 0:06:46 0:06:45 0:06:50 0:07:09 0:06:36 0:06:42 0:06:53

30 310 20 #& 1:12:55 0:06:27 0:13:24 0:20:14 0:27:46 0:34:54 0:42:25 0:49:55 0:57:38 1:05:25 1:12:55
0:06:57 0:06:50 0:07:32 0:07:08 0:07:31 0:07:30 0:07:43 0:07:47 0:07:30

31 302 hH A 1:18:32 0:07:34 0:15:22 0:22:46 0:30:18 0:38:15 0:46:15 0:54:23 1:03:08 1:10:52 1:18:32
0:07:48 0:07:24 0:07:32 0:07:57 0:08:00 0:08:08 0:08:45 0:07:44 0:07:40

32 312 &%k EIL 1:18:49 0:07:19 0:16:06 0:23:57 0:31:42 0:39:44 0:47:30 0:55:27 1:03:24 1:11:18 1:18:49
0:08:47 0:07:51 0:07:45 0:08:02 0:07:46 0:07:57 0:07:57 0:07:54 0:07:31

VA O INT S



HMETMHRREA—FL—RARR VJARRSV VT TTRZ in HATHEP
10km~Y Y2 5 F LAP

2023/12/23

NEA{Z No gE SCER LAPT LAP2 LAP3 LAP4 LAPS LAP6 LAP7 LAPSE LAPY LAPTO

Powered by FEAE

3/3R—=



